
Regulamin korzystania z sali gimnastycznej

Podstawa prawna

                                              ROZPORZĄDZENIE

             MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ I SPORTU

                   z dnia 31 grudnia 2002 r.

     w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach

Założenia ogólne

§ 1

1. Z sali gimnastycznej mogą korzystać:

  uczniowie szkoły w ramach zajęć wychowania fizycznego, zajęć szkolnego koła 

sportowego, rozgrywek sportowych i innych zajęć rekreacyjno- sportowych; 

2. Zajęcia sportowe odbywają się tylko pod opieką nauczycieli, trenerów i instruktorów. 

Wszystkie zajęcia na sali odbywają się w sposób zorganizowany. 

3.  Na sali mogą się odbywać imprezy szkolne za zgodą dyrektora szkoły. 

4.  Podczas zajęć, zawodów, imprez widzowie przebywają na widowni bądź w sali 

gimnastycznej wyłącznie w wyznaczonych miejscach.

5. Za bezpieczeństwo ćwiczących podczas zajęć odpowiada prowadzący zajęcia. 

6. Wszystkich ćwiczących obowiązuje strój gimnastyczny: obuwie gimnastyczne ( halówki, 

trampki itp.) na jasnym spodzie, koszulka, spodenki. 

7.  Nauczyciele prowadzący zajęcia na sali gimnastycznej wchodzą w obuwiu sportowym. 

8. Sprzęt gimnastyczny i urządzenia są dobrem społecznym szkoły. Opiekę nad nimi w czasie 

zajęć sprawuje zespół ćwiczący. 

9. Za stan sprzętu używanego do ćwiczeń odpowiada nauczyciel lub osoba prowadząca zajęcia. 

Założenia szczegółowe 

§ 2

1. Na zajęcia w sali gimnastycznej uczniowie oczekują w przejściu łączącym szkołę z salą 

gimnastyczną. Na jej teren i do szatni wchodzą z nauczycielem prowadzącym zajęcia.

 2. Uczniowie przebywają na sali gimnastycznej wyłącznie w obecności nauczyciela. Nauczyciel 

nie może pozostawić uczniów bez opieki. Opuszczenie sali gimnastycznej w czasie zajęć może

nastąpić tylko za zgodą nauczyciela. 

3. Każdy wypadek uczniowie zgłaszają nauczycielowi, a nauczyciel o wypadku informuje 

dyrektora szkoły. 

4. Obowiązkiem nauczyciela rozpoczynającego i kończącego zajęcia jest sprawdzenie stanu 

technicznego pomieszczeń, urządzeń, sprzętu. 

5. Wszelkie uszkodzenia należy zgłaszać dyrektorowi szkoły przed rozpoczęciem zajęć celem ich 

niezwłocznego usunięcia. 



6. Sprzęt do ćwiczeń należy rozstawiać tylko w obecności nauczyciela. Wszelkie uszkodzenia 

uczniowie powinni niezwłocznie zgłosić prowadzącemu zajęcia. 

7. Każda klasa czy zespół korzystający z sali jest odpowiedzialny za ład i porządek w jej obrębie. 

8. Ćwiczenie w ubraniach i przebieranie się w sali gimnastycznej jest zabronione, do tego służą 

szatnie.

 9. Uczniowie korzystają z wyznaczonych szatni: dla dziewcząt i dla chłopców. W wyjątkowych 

sytuacjach (zawody, imprezy zewnętrzne) uczniowie przebierają się w miejscach wskazanych

przez nauczyciela .

10. W szatni należy zachować porządek pozostawiając obuwie i odzież w wyznaczonym miejscu. 

11. Korzystanie z pryszniców odbywają się po uzgodnieniu z dyrektorem szkoły. 

12. Sprzęt sportowy zgromadzony w magazynku jest własnością szkoły, odpowiadają za niego 

nauczyciele prowadzący zajęcia oraz inne osoby korzystające z niego. 

13. Sprzęt sportowy z magazynku i do magazynku sportowego składają uczniowie w obecności 

nauczyciela prowadzącego zajęcia. 

14. Za szkody materialne wyrządzone przez ucznia na sali gimnastycznej lub szatni 

odpowiedzialność finansową ponoszą rodzice (prawni opiekunowie) bądź korzystający z niej 

na podstawie umowy wynajmu. 

15. Cenne przedmioty (np.: telefony, zegarki, pieniądze itp.) uczniowie zostawiają w swoich 

szkolnych szafkach.

16. Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za pozostawione na sali gimnastycznej rzeczy osobiste. 

Zabrania się: 

1. Wchodzenie na salę w innym obuwiu niż sportowe. 

2. Wnoszenia jedzenia i picia. 

3. Niećwiczącym przebywanie poza salą gimnastyczną. 

4. Ćwiczenia w zegarkach, łańcuszkach, kolczykach czy przedmiotach stwarzających zagrożenie 

dla zdrowia swojego i innych.

 5. Opuszczania sali bez zgody nauczyciela. 

6. Wchodzenia na salę w czasie przerw oraz obowiązującymi godzinami wychowania fizycznego. 

7. Wspinanie się po drabinkach, wieszania, huśtania się na bramkach, koszach, słupkach

Tel. Alarmowe: 
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Wychowanie fizyczne, sport i turystyka

§  30.

[Zakaz pozostawiania uczniów bez opieki w czasie zawodów sportowych]

 W czasie zawodów sportowych organizowanych przez szkołę lub placówkę uczniowie nie 
mogą pozostawać bez opieki osób do tego upoważnionych.

§  31.  [Dostosowanie ćwiczeń do sprawności fizycznej i wydolności ćwiczących; urządzenia i
sprzęt sportowy]

1. Stopień trudności i intensywności ćwiczeń dostosowuje się do aktualnej sprawności 
fizycznej i wydolności ćwiczących.

2. Uczestnika zajęć uskarżającego się na dolegliwości zdrowotne zwalnia się w danym dniu 
z wykonywania planowanych ćwiczeń, informując o tym jego rodziców (opiekunów).

3. Ćwiczenia są prowadzone z zastosowaniem metod i urządzeń zapewniających pełne 
bezpieczeństwo ćwiczących.

4. Bramki i kosze do gry oraz inne urządzenia, których przemieszczenie się może stanowić 
zagrożenie dla zdrowia ćwiczących, są mocowane na stałe.

5. Stan techniczny urządzeń i sprzętu sportowego jest sprawdzany przed każdymi zajęciami.

6. W salach i na boiskach oraz w miejscach wyznaczonych do uprawiania ćwiczeń 
fizycznych, gier i zabaw umieszcza się tablice informacyjne określające zasady 
bezpiecznego użytkowania urządzeń i sprzętu sportowego.

7. Prowadzący zajęcia zapoznaje osoby biorące w nich udział z zasadami bezpiecznego 
wykonywania ćwiczeń oraz uczestniczenia w grach i zabawach.

§  32.

[Opiekunowie podczas zajęć, imprez i wycieczek poza terenem szkoły lub placówki]

1. Przy organizacji zajęć, imprez i wycieczek poza terenem szkoły lub placówki liczbę 
opiekunów oraz sposób zorganizowania opieki ustala się, uwzględniając wiek, stopień 
rozwoju psychofizycznego, stan zdrowia i ewentualną niepełnosprawność osób 
powierzonych opiece szkoły lub placówki, a także specyfikę zajęć, imprez i wycieczek oraz 
warunki, w jakich będą się one odbywać.

https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/bezpieczenstwo-i-higiena-w-publicznych-i-niepublicznych-szkolach-17000098/roz-3


2. Kryteria, o których mowa w ust. 1, uwzględnia się również przy ustalaniu programu zajęć, 
imprez i wycieczek.

§  33.

[Obowiązek sprawdzania stanu liczbowego uczestników wycieczki; zakaz realizowania
wycieczek podczas burzy, śnieżycy, gołoledzi]

1. Opiekun wycieczki sprawdza stan liczbowy jej uczestników przed wyruszeniem z każdego 
miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do punktu docelowego.

2. Niedopuszczalne jest realizowanie wycieczek podczas burzy, śnieżycy i gołoledzi.

§  34.

[Zasady przebywania nad wodą; nauka pływania]

1. Jeżeli specyfika wycieczki tego wymaga, jej uczestników zaznajamia się z zasadami 
bezpiecznego przebywania nad wodą.

2. Osoby pozostające pod opieką szkoły lub placówki mogą pływać oraz kąpać się tylko w 
obrębie kąpielisk i pływalni w rozumieniu przepisów określających warunki bezpieczeństwa 
osób przebywających w górach, pływających, kąpiących się i uprawiających sporty wodne.

3. Nauka pływania może odbywać się tylko w miejscach specjalnie do tego celu 
wyznaczonych i przystosowanych.

4. Uczącym się pływać i kąpiącym się zapewnia się stały nadzór ratownika lub ratowników i 
ustawiczny nadzór opiekuna lub opiekunów ze strony szkoły lub placówki.

§  35.

[Sprzęt ratunkowy w kajakach i łodziach; korzystanie ze sprzętu pływającego]

1. Kajaki i łodzie, z których korzystają uczestnicy wycieczek, wyposaża się w sprzęt 
ratunkowy.

2. Ze sprzętu pływającego korzystają jedynie osoby przeszkolone w zakresie jego obsługi 
oraz posługiwania się wyposażeniem ratunkowym.

§  36.

[Zakaz używania łodzi i kajaków podczas silnych wiatrów]

 Niedopuszczalne jest używanie łodzi i kajaków podczas silnych wiatrów.

§  37.

[Zakaz urządzania ślizgawek i lodowisk na rzekach i zbiornikach wodnych]



 Niedopuszczalne jest urządzanie ślizgawek i lodowisk na rzekach, stawach, jeziorach i 
innych zbiornikach wodnych.

§  38.

[Zajęcia na strzelnicy]

1. Strzelnice organizowane w szkołach lub placówkach muszą spełniać warunki określone 
w ustawie z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji (Dz. U. z 2020 r. poz. 955).

2. Regulamin strzelnicy, o której mowa w ust. 1, opracowuje się zgodnie z przepisami 
wydanymi na podstawie art. 46 ust. 3 ustawy z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji.

3. Przed przystąpieniem do strzelania z broni sportowej uczniów zaznajamia się z zasadami 
korzystania ze strzelnicy i bezpiecznego obchodzenia się z bronią.

4. Zajęcia na strzelnicy może prowadzić osoba spełniająca warunki, o których mowa w 
przepisach wydanych na podstawie art. 46 ust. 3 ustawy z dnia 21 maja 1999 r. o broni i 
amunicji.

§  39.

[Zakaz wydawania sprzętu bez możliwości zapewnienia warunków bezpiecznego korzystania
z niego]

 Niedopuszczalne jest wydawanie osobom pozostającym pod opieką szkoły lub placówki 
sprzętu, którego użycie może stwarzać zagrożenie dla zdrowia lub życia, w tym dysku, kuli, 
młota, oszczepu, łuku, szpady, sportowej broni strzeleckiej - jeżeli szkoła nie ma możliwości 
zapewnienia warunków bezpiecznego korzystania z tego sprzętu.

https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/bron-i-amunicja-16836326/art-46
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/bron-i-amunicja-16836326/art-46
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