Regqulamin korzystania z sali gimnastycznej

Podstawa prawna

\/ ROZPORZADZENIE

MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ | SPORTU
z dnia 31 grudnia 2002 r.

w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach

Zatozenia ogblne
§1

1. Zsali gimnastycznej moga korzystac:
® uczniowie szkoty w ramach zaje¢ wychowania fizycznego, zaje¢ szkolnego kota
sportowego, rozgrywek sportowych i innych zaje¢ rekreacyjno- sportowych;

2. Zajecia sportowe odbywaijg sie tylko pod opieka nauczycieli, treneréw i instruktoréw.
Wszystkie zajecia na sali odbywajg sie w sposdb zorganizowany.

3. Na sali mogg sie odbywaé imprezy szkolne za zgoda dyrektora szkoty.

4. Podczas zaje¢, zawoddw, imprez widzowie przebywaja na widowni badz w sali
gimnastycznej wytacznie w wyznaczonych miejscach.

5. Za bezpieczenstwo éwiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.

6. Wszystkich ¢wiczacych obowiazuje stroj gimnastyczny: obuwie gimnastyczne ( haléwki,
trampki itp.) na jasnym spodzie, koszulka, spodenki.

7. Nauczyciele prowadzacy zajecia na sali gimnastycznej wchodza w obuwiu sportowym.

8. Sprzet gimnastyczny i urzadzenia sa dobrem spotecznym szkoty. Opieke nad nimi w czasie
zajec sprawuje zespot éwiczacy.

9. Zastan sprzetu uzywanego do ¢wiczen odpowiada nauczyciel lub osoba prowadzaca zajecia.

Zatozenia szczeg6towe
§2

1. Na zajecia w sali gimnastycznej uczniowie oczekuja w przejsciu taczacym szkote z salg
gimnastycznga. Na jej teren i do szatni wchodza z nauczycielem prowadzacym zajecia.

2. Uczniowie przebywajg na sali gimnastycznej wytacznie w obecnosci nauczyciela. Nauczyciel
nie moze pozostawic uczniéw bez opieki. Opuszczenie sali gimnastycznej w czasie zaje¢ moze
nastgpic tylko za zgoda nauczyciela.

3. Kazdy wypadek uczniowie zgtaszajg nauczycielowi, a nauczyciel o wypadku informuje
dyrektora szkoty.

4. Obowiazkiem nauczyciela rozpoczynajacego i konczacego zajecia jest sprawdzenie stanu
technicznego pomieszczen, urzadzen, sprzetu.

5. Wszelkie uszkodzenia nalezy zgtaszac dyrektorowi szkoty przed rozpoczeciem zaje¢ celem ich
niezwlocznego usuniecia.



6. Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawiac tylko w obecnosci nauczyciela. Wszelkie uszkodzenia
uczniowie powinni niezwtocznie zgtosi¢ prowadzacemu zajecia.

7. Kazda klasa czy zesp6t korzystajacy z sali jest odpowiedzialny za tad i porzadek w jej obrebie.

8. Cwiczenie w ubraniach i przebieranie sie w sali gimnastycznej jest zabronione, do tego stuza
szatnie.

9. Uczniowie korzystajg z wyznaczonych szatni: dla dziewczat i dla chtopcéw. W wyjatkowych
sytuacjach (zawody, imprezy zewnetrzne) uczniowie przebieraja sie w miejscach wskazanych
przez nauczyciela .

10. W szatni nalezy zachowacé porzadek pozostawiajgc obuwie i odziez w wyznaczonym miejscu.

11. Korzystanie z prysznicow odbywaija sie po uzgodnieniu z dyrektorem szkoty.

12. Sprzet sportowy zgromadzony w magazynku jest wtasnoscia szkoty, odpowiadaja za niego
nauczyciele prowadzacy zajecia oraz inne osoby korzystajace z niego.

13. Sprzet sportowy z magazynku i do magazynku sportowego sktadajg uczniowie w obecnosci
nauczyciela prowadzacego zajecia.

14. Za szkody materialne wyrzadzone przez ucznia na sali gimnastycznej lub szatni
odpowiedzialnos¢ finansowa ponosza rodzice (prawni opiekunowie) badz korzystajacy z niej
na podstawie umowy wynajmu.

15. Cenne przedmioty (np.: telefony, zegarki, pienigdze itp.) uczniowie zostawiajg w swoich
szkolnych szafkach.

16. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione na sali gimnastycznej rzeczy osobiste.

Zabrania sie:

1. Wchodzenie na sale w innym obuwiu niz sportowe.

2. Wnoszenia jedzenia i picia.

3. Nie¢wiczagcym przebywanie poza salg gimnastyczna.

4. Cwiczenia w zegarkach, tancuszkach, kolczykach czy przedmiotach stwarzajacych zagrozenie
dla zdrowia swojego i innych.

5. Opuszczania sali bez zgody nauczyciela.

6. Wchodzenia na sale w czasie przerw oraz obowigzujgcymi godzinami wychowania fizycznego.

7. Wspinanie sie po drabinkach, wieszania, hustania sie na bramkach, koszach, stupkach

Tel. Alarmowe:

TELEFONY ALARMOWE
[ELEFON ALARMOWY I TEL.KDM. 1 1 2
m STRAZ POZARNA 998

POLICJA 997
POGOTOWIE RATUNKOWE 999




Rozdziat 3
Wychowanie fizyczne, sport i turystyka

§ 30.

[Zakaz pozostawiania ucznidw bez opieki w czasie zawodow sportowych]

W czasie zawoddw sportowych organizowanych przez szkote lub placoéwke uczniowie nie
moga pozostawaé bez opieki oséb do tego upowaznionych.

§ 31. [Dostosowanie éwiczen do sprawnosci fizycznej i wydolnoéci ¢wiczacych; urzadzenia i
sprzet sportowy]

1. Stopien trudnosci i intensywnosci ¢wiczen dostosowuje sie do aktualnej sprawnosci
fizycznej i wydolnosci ¢wiczacych.

2. Uczestnika zaje¢ uskarzajacego sie na dolegliwosci zdrowotne zwalnia si¢ w danym dniu
z wykonywania planowanych ¢wiczen, informujac o tym jego rodzicow (opiekundw).

3. Cwiczenia sa prowadzone z zastosowaniem metod i urzadzer zapewniajacych petne
bezpieczenstwo ¢wiczacych.

4. Bramki i kosze do gry oraz inne urzadzenia, ktérych przemieszczenie sie moze stanowi¢
zagrozenie dla zdrowia éwiczacych, sg mocowane na state.

5. Stan techniczny urzadzen i sprzetu sportowego jest sprawdzany przed kazdymi zajeciami.

6. W salach i na boiskach oraz w miejscach wyznaczonych do uprawiania ¢wiczen
fizycznych, gier i zabaw umieszcza sie tablice informacyjne okreslajgce zasady
bezpiecznego uzytkowania urzadzen i sprzetu sportowego.

7. Prowadzacy zajecia zapoznaje osoby biorgce w nich udziat z zasadami bezpiecznego
wykonywania éwiczen oraz uczestniczenia w grach i zabawach.

§ 32.
[Opiekunowie podczas zajeé, imprez i wycieczek poza terenem szkoty lub placéwki]

1. Przy organizacji zaje¢, imprez i wycieczek poza terenem szkoty lub placéwki liczbe
opiekunow oraz sposéb zorganizowania opieki ustala sie, uwzgledniajac wiek, stopien
rozwoju psychofizycznego, stan zdrowia i ewentualng niepetnosprawnosé oséb
powierzonych opiece szkoty lub placowki, a takze specyfike zaje¢, imprez i wycieczek oraz
warunki, w jakich beda sie one odbywag.


https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/bezpieczenstwo-i-higiena-w-publicznych-i-niepublicznych-szkolach-17000098/roz-3

2. Kryteria, o ktérych mowa w ust. 1, uwzglednia sie réwniez przy ustalaniu programu zajec,
imprez i wycieczek.

§ 33.

[Obowigzek sprawdzania stanu liczbowego uczestnikdéw wycieczki; zakaz realizowania
wycieczek podczas burzy, $niezycy, gotoledzi]

1. Opiekun wycieczki sprawdza stan liczbowy jej uczestnikédw przed wyruszeniem z kazdego
miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do punktu docelowego.

2. Niedopuszczalne jest realizowanie wycieczek podczas burzy, $niezycy i gotoledzi.
§ 34.
[Zasady przebywania nad woda; nauka ptywania]

1. Jezeli specyfika wycieczki tego wymaga, jej uczestnikow zaznajamia sie z zasadami
bezpiecznego przebywania nad woda.

2. Osoby pozostajace pod opiekg szkoty lub placéwki moga ptywac oraz kapag sie tylko w
obrebie kapielisk i ptywalni w rozumieniu przepiséw okreslajacych warunki bezpieczenstwa
0s06b przebywajacych w gérach, ptywajacych, kapiacych sie i uprawiajacych sporty wodne.

3. Nauka ptywania moze odbywac¢ sie tylko w miejscach specjalnie do tego celu
wyznaczonych i przystosowanych.

4. Uczacym sie ptywac i kgpigcym sie zapewnia sie staty nadzor ratownika lub ratownikow i
ustawiczny nadzér opiekuna lub opiekundw ze strony szkoty lub placéwki.

§ 35.
[Sprzet ratunkowy w kajakach i fodziach; korzystanie ze sprzetu ptywajacego]

1. Kajaki i todzie, z ktorych korzystajg uczestnicy wycieczek, wyposaza sie w sprzet
ratunkowy.

2. Ze sprzetu ptywajacego korzystajg jedynie osoby przeszkolone w zakresie jego obstugi
oraz postugiwania sie wyposazeniem ratunkowym.

§ 36.

[Zakaz uzywania todzi i kajakow podczas silnych wiatréw]

Niedopuszczalne jest uzywanie todzi i kajakow podczas silnych wiatréw.
§ 37.

[Zakaz urzadzania $lizgawek i lodowisk na rzekach i zbiornikach wodnych]



Niedopuszczalne jest urzgdzanie $lizgawek i lodowisk na rzekach, stawach, jeziorach i
innych zbiornikach wodnych.

§ 38.
[Zajecia na strzelnicy]

1. Strzelnice organizowane w szkotach lub placowkach muszg spetnia¢ warunki okreslone
w ustawie z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji (Dz. U. z 2020 r. poz. 955).

2. Regulamin strzelnicy, o ktérej mowa w ust. 1, opracowuje sie zgodnie z przepisami
wydanymi na podstawie art. 46 ust. 3 ustawy z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji.

3. Przed przystgpieniem do strzelania z broni sportowej uczniéw zaznajamia sie z zasadami
korzystania ze strzelnicy i bezpiecznego obchodzenia sie z bronia.

4. Zajecia na strzelnicy moze prowadzi¢ osoba spetniajgca warunki, o ktérych mowa w
przepisach wydanych na podstawie art. 46 ust. 3 ustawy z dnia 21 maja 1999 r. o broni i
amuniciji.

§ 39.

[Zakaz wydawania sprzetu bez mozliwo$ci zapewnienia warunkéw bezpiecznego korzystania
Z niego]

Niedopuszczalne jest wydawanie osobom pozostajgcym pod opiekg szkoty lub placowki
sprzetu, ktérego uzycie moze stwarzac zagrozenie dla zdrowia lub zycia, w tym dysku, kuli,
mtota, oszczepu, tuku, szpady, sportowej broni strzeleckiej - jezeli szkota nie ma mozliwosci
zapewnienia warunkow bezpiecznego korzystania z tego sprzetu.


https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/bron-i-amunicja-16836326/art-46
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/bron-i-amunicja-16836326/art-46
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